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Jours Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vend W/\/ /%\
Pilates Ener'gym
10h 11h Sylvie Sylvie
Reforcement Musculaire
11h 12h - Stretching
Sylvie
Marche Nordique
13h30 15h Yoga
Natacha
Bien Vieillir A3S
15h 16h Elodie Elodie
Stretching Gym Ball
18h 19h Emmanuelle Gym Dynamique Laura Pilates 18h30
ol ol 18h40 - 19n40 Cardi Sylvie
ilates ilates ardio
19h 20h Emmanuelle Sylvie Yoga Dynamique Laura
Natacha
g 19h40 - 20h40
Cross Trainin
19h 20h N
Emmanuelle
Normal Cours a I"Espace Marcel Clermont Sportifsvolontairesfontenilles@gmail.com
Normal Cours a la Salle Maison des Sports i,;
3 o
Normal Nouveau cours a Salle Maison des Sports 'y Site internet SVF31470.fr
Attention horaire 18h40 a la Maison des
Normal
Sports
Contacts : GOSSELIN Philippe : 0630215615 FABRE Cécile: 0675 15 89 06

O

FADEUIHLE Marie-Ange: 0624308761

HALBIN Patricia : 06 20 94 60 22
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